CURRICOLO ORIENTAMENTO - SCUOLA SECONDARIA

NUCLEO OBIETTIVI ATTIVITA DISCIPLINE
Sviluppare processi - Letture antologiche;
d! autocoscienza e . Visione di film: Tutte
di autoconoscenza
(consapevolezza - Regolamento di classe;
b!ograﬁ.ca nella - 27 gennaio: giornata della
dimensione .
. . Memoria;
affettiva, cognitiva,
sociale; - Marcia della Pace;
Identita autoriconoscimento

classe prima e

prima/seconda)

della propria
identita con
caratteristiche
distintive rispetto
ad altri all'interno
di un determinato
contesto sociale;
memoria come
riflessione e
ricostruzione
identitaria)

Migliorare il livello
di autostima e
consolidare
un’immagine di sé
positiva e realistica.

Riconoscere e
valutare le proprie
competenze e
attitudini, capacita
e potenzialita.

Identificare i propri
interessi e le
proprie aspettative

Compiere un
bilancio realistico
delle proprie
esperienze
personali, delle
proprie abilita e
competenze, delle
risorse, dei limiti,
degli stili cognitivi,
emotivo-relazioni e
delle capacita di
resilienza.

Sviluppare la
capacita di

- Giornata del ricordo;

- Giornata dell’intercultura

- Sportello di ascolto;

- Educazione alle emozioni
ed educazione affettivita
sessuale;

- Percorsi di prevenzione al
bullismo e cyberbullismo.

- Percorsi con esperti esterni:

Etra, sportivi...
-Lezioni concerto
- Sportello di orientamento.

- Laboratori disciplinari a
coppie e/o a gruppi di tipo
cooperativo

- Conoscenza € uso
piattaforma Unica;

- Viaggi di istruzione

. Utilizzo di siti specifici per
I’orientamento




autovalutazione
sulla base dei
feedback raccolti e
dell'immagine di sé
rimandata dagli
altri.

Riconoscere il
dinamismo dei
continui processi di
cambiamento,
essere aperti
all'innovazione, alla
flessibilita e alla
mobilita.
Affrontare la
complessita e la
problematicita di
vari contesti
(scolastici,
istituzionali e socio-
lavorativi).

Relazionalita

classe seconda

Comunicare il
“proprio sé”
attraverso 'utilizzo
di linguaggi diversi;

Ascoltare e
rispettare il punto
di vista altrui nelle
proprie
argomentazioni;

Individuare gli stili
di comunicazione
personali e altrui;

Lavorare in gruppo
e collaborare in
modo produttivo
secondo obiettivi
condivisi mettendo
in campo abilita
prosociali;

Utilizzare strategie
efficaci di
mediazione e
negoziazione per
raggiungere
risultati collettivi

- Letture antologiche;

- Visione di film;

- Regolamento di classe;
- Marcia della Pace;

- Giornata dell’intercultura

- Sportello di ascolto;

- Educazione alle emozioni

ed educazione affettivita
sessuale;

- Percorsi di prevenzione al

Bullismo e cyberbullismo.

- Sportello di orientamento.

- Percorsi con esperti esterni:

Etra, sportivi...

- Incontro con i Carabinieri;

- Laboratori disciplinari a

coppie e/o a gruppi di tipo
cooperativo

- Concorso

letterario/artistico/musicale

- Conoscenza € uso

piattaforma Unica;

- Viaggi di istruzione

. Utilizzo di siti specifici per

I’orientamento

Tutte




Progettualita

classe terza

Sviluppare capacita
decisionali,
attivando
consapevolmente
competenze auto-
orientative;

Progettare
soluzioni a
problemi
riscontrati nella
realta e/o relativi a
obiettivi personali.

Acquisire
consapevolezza del
proprio futuro
come compito,
meta, scelta,
anziché
accadimento
impersonale,
autorealizzazione,
potenzialita di
sviluppo,
investimento,
speranza;

Conoscere i
possibili percorsi
scolastici esistenti,
i quadri orari che li
caratterizzano, le
discipline
coinvolte,
I'ubicazione delle
scuole;

Conoscere le
professioni
maggiormente
richieste dal
mercato del lavoro
e le nuove
professioni;

Sviluppare la
conoscenza del
territorio:
conoscere la realta
in cui si vive,
conoscere i servizi
e le agenzie
esistenti
identificando
risorse, vincoli e

Virtuale ¢ reale:
funzionamento dei
dispositivi e della
piattaforma gsuite;
Reperire informazioni
in rete attraverso i
motori di ricerca;
Netiquette: corretto
utilizzo di internet, la
comunicazione non
ostile, il valore delle
parole;

Virtuale ¢ reale: Fonti
e Fake News:
riconoscere fake news,
reperire informazioni
attendibili, saperle
confrontare,
approfondire;
Sportello di
orientamento;
Incontro/testimonianza
con esponenti del
mondo del lavoro;
Costruzione e
aggiornamento del
padlet informativo
sulle scuole del
territorio, sugli open
days organizzati
Incontri informativi
con le famiglie
straniere in presenza
di un mediatore
culturale/linguistico
Percorsi informativi e
formativi con esperti;
Conoscenza € uso
piattaforma Unica;
Laboratori disciplinari
a coppie e/o a gruppi
di tipo cooperativo
Percorsi con esperti
esterni: AMNIL,
Vittime della Strada,
sportivi...

Giornata informativa
con presenza dei
rappresentanti di

Tutte




capacita operative
richieste per
I'esercizio della
cittadinanza attiva.

diverse scuole del
territorio (Mini-exp0d)
Viaggi di istruzione




