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COMPETENZA CHIAVE EUROPEA:  

5) competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare: 

 consiste nel riflettere su se stessi, nel saper lavorare con gli altri in maniera costruttiva, nel gestire il proprio 
apprendimento e la propria carriera.    

                                  6) competenza in materia di cittadinanza : 

consiste nella capacità di agire da cittadini responsabili e di partecipare pienamente alla vita civica e sociale. 

NUCLEO TRAGUARDI ABILITÀ CONOSCENZE ATTIVITÀ DISCIPLINE 

 
 
 
 
 
 
 

 
Costituzione 

- Comprendere i 
concetti del 
prendersi cura di sé, 
della comunità, 
dell’ambiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
● Osservare 

comportamenti 
rispettosi  della 
propria e dell’altrui 
sicurezza e salute (nel 
gioco, nel lavoro, 
nell’alimentazione); 

● Aver cura del proprio 
materiale e di quello 
altrui; 

● Assumere con 
responsabilità 
incarichi all’interno 
della classe; 

● Osservare i corretti 
comportamenti dettati 

 
● I pericoli presenti  nel 

contesto domestico, 
scolastico, di vita 
quotidiana; 

● Le principali regole per 
una corretta 
alimentazione, per 
l’igiene personale e 
dell’ambiente; 

● Le regole vigenti 
nell’ambiente 
scolastico; 

● Le principali regole 
della strada; 

● Regole per la sicurezza 
a scuola, a casa,  in 
ambienti naturali; 
rispetto  e difesa di 
animali e piante;  

● Due prove di 
evacuazione: 
antincendio e  
terremoto; 

● Regole di vita 
comunitaria a scuola; 

● Regole da condividere 
e rispettare durante i 
giochi, le attività 
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- Essere consapevoli 
dell’importanza 
della solidarietà, 
dell’uguaglianza e 
del  rispetto della 
diversità. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

dalle regole della 
strada; 

● Individuare alcuni dei 
principali servizi 
offerti dalle strutture 
che tutelano la salute 
e la sicurezza delle 
persone (ospedali, 
Vigili del fuoco …). 

● Individuare ruoli e 
funzioni all’interno 
della scuola; 

● Riferire il contenuto 
dei principi 
fondamentali della 
Costituzione; 

● Individuare i diritti e i 
doveri che interessano 
la vita quotidiana di 
tutti i cittadini e 
assumere 
comportamenti 
coerenti; 

● Individuare le 
diversità e le affinità 
tra le persone; 

● Manifestare il proprio 
punto di vista, le 
esigenze personali e 
le emozioni in modo 
corretto e rispettoso; 

● i principali servizi e 
strutture a tutela della 
salute. 

● Ruoli e funzioni della 
scuola; 

●  Principi fondamentali 
della Costituzione; 

●  Diritti e i doveri; 
●  Regole e valori della 

solidarietà e 
dell’accettazione della 
diversità; 

● Aspetti  peculiari di 
culture diverse. 

● Il denaro e le forme più 
semplici di utilizzo; 

● I concetti di spesa 
sostenibile, di 
risparmio e di spreco. 

● Il Comune, gli organi 
principali, la sede, il 
vessillo e alcuni 
servizi; 

● Gli elementi essenziali 
della Regione; 

● Gli Organi principali 
dello Stato e le loro 
funzioni  essenziali; 

motorie e i momenti 
ricreativi; 

● La settimana dello 
sport; 

● Pratica quotidiana di 
relazioni corrette;    

● Regole principali di 
buona educazione 
accoglienza e saluto; 

● Regole di igiene       
personale;  

● Regole per la 
prevenzione di 
malattie in relazione a 
piante e animali; 

● Progetti di Educazione              
Alimentare proposti 
dalla Regione Veneto; 

● La merenda, la 
ricreazione e la  prima 
colazione, vari tipi di 
diete, le proprie 
abitudini  e la corretta  
alimentazione, la  
tipologia degli 
alimenti, lettura delle 
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- Comprendere il 
concetto di Stato, 
Regione, Enti 
territoriali, 
Organizzazioni 
internazionali. 

● Mettere in discussione 
stereotipi e pregiudizi 
nei confronti di 
persone e culture. 

 
 

● Saper gestire e 
amministrare piccole 
disponibilità 
economiche, ideando 
semplici piani di 
spesa e di risparmio; 

● Individuare forme di 
consumo non 
sostenibile e di spreco 
a partire da esperienze 
concrete (sprechi 
alimentari, spese 
superflue …). 

 
 

● Distinguere gli organi 
e i servizi del 
Comune, l’ubicazione 
della sede comunale e 
le funzioni del 
Sindaco; 

● Individuare la 
suddivisione 
amministrativa della 
regione; 

● La bandiera italiana e 
l’inno nazionale; 

● L’Unione Europea, 
alcune delle sue 
funzioni , gli Stati 
membri e la bandiera; 

● L’ONU, le sue funzioni 
essenziali e la sua 
bandiera; 

● La Dichiarazione 
universale dei diritti 
umani e la 
Dichiarazione 
Universale dei diritti 
dell’infanzia e 
dell’adolescenza; 

● Alcuni Diritti 
dell’infanzia 

etichette dei vari 
prodotti alimentari;   

● Regolamento di classe; 

● Il pedone;  

● Il ciclista;  

● Intervento del  vigile; 

● Prova pratica su pista; 

● Interviste alle persone 
che tutelano la 
sicurezza nel territorio 
( vigili del fuoco, 
carabinieri, protezione 
civile …); 

● Lettura alcuni articoli 
della Costituzione; 

● Lettura articoli  
Dichiarazione;    

● regolamento di classe; 

●  Giornate della 
Memoria e del 
Ricordo;  
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● Riferire quali sono gli 
Organi principali 
dello Stato e le 
funzioni essenziali; 

● Riprodurre la 
bandiera italiana e 
l’Inno Nazionale e 
conoscere la loro 
storia; 

● Riferire  alcune 
funzioni dell’Unione 
Europea;  

● Riferire alcune 
funzioni dell’Onu; 

● Riferire i contenuti 
essenziali della 
Dichiarazione; 
Universale dei diritti 
umani e della 
Dichiarazione dei 
diritti dell’Infanzia.  

● Giornata della pace e 
relativa marcia; 

● Giornata 
dell’intercultura        
Conoscenza di sé; 

● Riconoscimento e  
denominazione delle 
proprie emozioni; 

● Laboratorio teatrale;  

● Educazione 
all’affettività; 

● Laboratorio creativo 
per il mercatino di 
Natale; 

●  Progetto per 
l’intercettazione di 
difficoltà letto-
scrittura;  

●  Percorsi di 
conoscenza delle 
diversità; 

● Educazione 
all’affettività ed 
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incontro con 
l’ostetrica;  

● Percorsi di 
alfabetizzazione  di 
lingua italiana;  

● Laboratori L2 nelle ore  
alternative e con 
volontari in  
quiescenza;   

● Conversazione 
madrelingua;  

● Organizzazione 
simulata di una visita 
di istruzione, gestendo 
un badget dato; 

● Organizzazione 
simulata di una festa di 
fine anno (od altra 
festa), gestendo badget 
e materiali; 

● Osservazioni e, 
riflessioni sugli sprechi 
alimentari durante la 
ricreazione o la mensa; 

● Buone pratiche per il 
risparmio energetico: 
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spegnere le luci della 
classe se non 
necessarie, chiudere 
sempre i rubinetti... 

● Visita al comune 
(municipio); 

● Intervista al Sindaco, 
polizia locale, 
assessori …; 

● Simulazioni di elezioni 
in classe 
(rappresentante di 
classe, sindaco …); 

● conoscenza degli inni 
Nazionali ed Europei; 

● Riproduzione della  
bandiera italiana ed 
europea; 

● Lettura di alcuni 
articoli della 
Costituzione; 

● Costruzione di lapbook 
su articoli della 
Costituzione; 
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● Lettura dei Diritti dei 
bambini e produzioni 
di lapbook, cartelloni 
...; 

● Uda : “Le regole del 
buon ciclista”; 

● Uda: “Mi prendo 
cura”;  

● Uda: “A scuola di 
benessere… stare bene 
si può”; 

● Uda: “Alla scoperta di 
Piombino Dese”; 

● Uda: “Io sto bene a 
scuola”; 

● Uda: “Io cittadino”; 

● Uda: “La buona 
strada”. 

Sviluppo 
sostenibile 

- Comprendere la 
necessità di uno 
sviluppo equo e 
sostenibile, rispettoso 
dell’ecosistema, 
nonché di un utilizzo 

● Individuare 
nell’esperienza 
quotidiana i 
comportamenti che 
hanno maggiore 
impatto ambientale. 

● Conosce i principi 
essenziali di educazione 
ambientale: 

● Corretto 
smaltimento dei rifiuti; 

● Regole per la 
sostenibilità 
ambientale; 

● Riciclaggio; 

Scienze 

Tecnologia 
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consapevole delle 
risorse ambientali. 
 

- Promuovere il 
rispetto verso gli altri, 
l’ambiente e la natura 
e sa riconoscere gli 
effetti del degrado e 
dell’incuria. 
 

- Saper riconoscere le 
fonti energetiche e 
promuovere un 
atteggiamento 
critico e razionale 
nel loro utilizzo,  
classificare i rifiuti, 
sviluppandone 
l’attività di 
riciclaggio. 
 

● Adottare  nella 
quotidianità semplici 
comportamenti per la 
tutela degli ambienti 
naturali; 

● Individuare nel 
proprio ambiente gli 
elementi di degrado;  

● Formulare ipotesi 
risolutive e di 
intervento alla propria 
portata; 

● Assumere 
comportamenti 
quotidiani di gioco e 
di lavoro che possono 
prevenire rischi per la 
sicurezza e la salute. 

●  Osservare i 
comportamenti 
appresi in caso di 
emergenza ed 
evacuazione. 

● Rispettare le regole di 
comportamento 
durante le prove di 
evacuazione; 

● Identificare nel 
proprio ambiente 
alcuni elementi che 
costituiscono il 
patrimonio artistico e 

● Importanza del 
riciclo; 

● Importanza 
dell’acqua; 

● Corretto consumo di 
energia; 

● Situazioni di 
degrado ambientale; 

● Rischi derivanti da 
calamità e da fattori 
ambientali e i 
comportamenti preventivi 
più immediati; 

● Usi e tradizioni del 
proprio ambiente di 
vita; 

●  Principali beni 
culturali ed ambientali 
del territorio e 
dell’Italia; 

● Le fonti di energia 
e la loro provenienza; 

● Il ciclo dei rifiuti; 

● Attività con le 
associazioni del 
territorio; 

● Settimana dello sport; 

● Attività sportiva con 
esperti; 

● Prove di evacuazione; 

● Sicurezza a scuola, a 
casa, in ambienti 
naturali; rispetto e 
difesa di animali e 
piante; 

● Visita alla Mostra del 
libro; 

● Visita a Villa Cornaro; 

● Visite ambientali; 

● Percorso di educazione 
ambientale; 

● Orto a scuola; 

● Festa dell’ortocoltura; 

● Giornate internazionali 
legate all’ambiente; 

Geografia 

Storia 
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culturale, anche con 
riferimento agli usi e 
alle tradizioni locali; 

● Individuare le 
principali fonti di 
energia; che fanno 
parte della sua 
quotidianità e sa 
indicare 
comportamenti per il 
loro uso consapevole.  

● Osservare le regole 
per la gestione 
differenziata dei 
rifiuti. 

● I concetti di 
consumo, di 
fabbisogno, di 
risparmio, di spreco 

● Uda: “Fruttolino e 
Verdurino”; 

● Uda: “Il pane”; 

● Uda: “Mangi-amo 
buono e sano”; 

● Uda: “Acqua amica”; 

● Uda: “Coltiviamo le 
piante, coltiviamo il 
sapere” 

 

 

 
 

 
Cittadinanza 

digitale 
 

- Essere in grado di 
distinguere i diversi 
device ed utilizzarli 
correttamente. 

 

- Rispettare i 
comportamenti  
nella rete e navigare 
in modo sicuro, 
applicando le regole 
di sicurezza. 

 

● Riconoscere i 
dispositivi digitali e la 
loro funzione; 

● Utilizzare il 
computer/tablet come 
fonti di 
comunicazione. 

● Riconoscere i 
possibili danni psico-
fisici legati ad un uso 
eccessivo degli 
strumenti  tecnologici; 

 
● I diversi dispositivi 

digitali e le loro 
funzioni; 

● Il funzionamento  del  
computer/tablet. 

● I rischi sull’uso 
eccessivo dei 
dispositivi informatici; 

● Le norme basilari della 
privacy; 

● Attività di avviamento 
al pensiero 
computazionale; 

● Attività per il 
riconoscimento dei 
diversi strumenti 
digitali (tablet, 
smartphone, computer) 
e le rispettive funzioni; 

● Utilizzo programmi di 
scrittura e Paint;  

Tecnologia 
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● Conoscere le norme 
basilari della privacy 
che regolano la tutela 
e l’utilizzo dei dati 
personali; 

● Essere consapevoli 
dei pericoli della rete; 

● Saper riconoscere 
comportamenti 
riconducibili a cyber 
bullismo. 

● Le regole e i  pericoli 
della rete; 

● Le regole che tutelano 
coloro che utilizzano la 
rete; 

● Il giusto atteggiamento 
da assumere di fronte 
ad episodi di 
cyberbullismo. 

● Netiquette 

● Utilizzo di semplici 
software didattici; 

● Dati sensibili nei 
diversi strumenti 
digitali; 

● Utilizzo programmi di 
scrittura, di disegno, di 
immagini; di software 
didattici; 

● L’evoluzione dei 
mezzi di 
comunicazione;  

● Utilizzo programmi di 
scrittura, di disegno, di 
immagini; di software 
didattici; primo 
approccio all’uso della 
piattaforma classroom 
in maniera autonoma; 

● Utilizzo di diversi 
programmi (word, 
paint, powerpoint, 
immagini) piattaforme 
digitali; software 
didattici; mail …; 
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● il NicKname (identità 
digitale e identità 
reale);  

● Dati sensibili nel 
mondo reale e in 
internet;  

● La comunicazione non 
ostile; il valore delle 
parole; 

● La cittadinanza 
digitale e i nativi 
digitali; 

● Internet quando e 
perché si usa; 

● La sicurezza e la 
privacy: 5 regole 
d’oro; 

● La condivisione 
digitale;  

● La chat e i rischi della 
chat online; 
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● Il Cyberbullismo; vari 
casi di cyberbulllismo. 

 
 


