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COMPETENZA CHIAVE EUROPEA:  

5) competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare: 

 consiste nel riflettere su se stessi, nel saper lavorare con gli altri in maniera costruttiva, nel gestire il proprio 
apprendimento e la propria carriera.    

                                  6) competenza in materia di cittadinanza : 

consiste nella capacità di agire da cittadini responsabili e di partecipare pienamente alla vita civica e sociale. 

NUCLEO TRAGUARDI ABILITÀ CONOSCENZE ATTIVITÀ CAMPI 
D’ESPERIENZA 

 

 

 

 

 
 

 

Costituzione 

- Comprendere i 
concetti del 
prendersi cura di sé, 
della comunità. 
 

- Rispettare le regole 
condivise, 
collaborare con gli 
altri per la 
costruzione di un 
bene comune. 
 

● Iniziare ad 
assumere 
comportamenti 
corretti per 
l’igiene personale 
e per 
l’alimentazione; 

● Riconoscere ruoli 
e funzioni a 
scuola; 

● Essere 
consapevoli delle 
proprie azioni in 
un’ottica di 

 

● Unicità personale (io 
sono); 

● Igiene personale: ed. alla 
salute; 

● Alimentazione; 
● Emozioni; 
● Pericoli presenti nel 

contesto domestico, 
scolastico; 

● Le regole vigenti; 
nell’ambiente scolastico; 

● Differenze individuali e 
culturali; 

● Qualche semplice regola 
del pedone; 

● Giochi per conoscerci; 
● Le regole di convivenza 

attraverso il gioco; 
● Attività di routine di 

igiene personale; 
● Giochi simbolici e di 

ruolo; 
● Progetto emozioni;   
● Libro di Amnesty 

International; 
● Marcia della Pace; 
● Circle time: 

conversazioni libere e 
guidate; 

● Filastrocche e racconti; 

Il sé e l’altro 

 

 

 

 

 

 

 

I discorsi e le parole 
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- Agire in modo 
autonomo e 
responsabile. 
 

- Avere 
consapevolezza delle 
proprie potenzialità 
e dei propri limiti, 
utilizzare gli 
strumenti di 
conoscenza per 
comprendere sé 
stesso e gli altri. 

- Acquisire 
comportamenti 
corretti e 
responsabili come 
utente della strada. 

 

- Essere consapevole 
dell’esistenza di un 
“Grande libro delle 
leggi” chiamato 
Costituzione 
Italiana. 

 

prevenzione e 
sicurezza; 

● Accettare e 
partecipare a 
giochi ed attività 
collaborando in 
gruppo, 
superando il 
proprio punto di 
vista e le 
diversità; 

● Conosce qualche 
semplice regola 
di ed. stradale; 

● Conoscere la 
basilare 
terminologia 
(regole, leggi …);  

● Conoscere i più 
semplici principi 
fondamentali 
della 
Costituzione; 

● Conoscere i 
principali diritti e 
doveri dei 
bambini. 

● Conoscere la 
propria realtà 
territoriale e  
ambientale 

● Il concetto di legge; 
● Qualche principio 

fondamentale della 
Costituzione; 

● Alcuni diritti dei 
bambini; 

● I diversi ruoli e funzioni 
istituzionali: la figura del 
Sindaco, del vigile e del 
bibliotecario; 

● Il Presidente della 
Repubblica; 

● La bandiera italiana e la 
prima strofa dell’Inno 
nazionale; 

● Il proprio ambiente di 
vita (piazza, luoghi 
pubblici …); 

● Qualche tradizione 
locale. 

● Lettura simbolica: 
associazione 
immagine/simbolo/ 
parola; 

● Laboratori 
espressivi/manipolativi 
a piccoli gruppi per 
favorire la creatività, la 
collaborazione nel 
gruppo, la socialità; 

● Attività con giochi di 
ritmo con il proprio 
corpo e con piccoli 
strumenti; 

● Giornata della Musica; 
● Attività motoria per 

consolidare autonomia 
e sicurezza; 

● Giochi di esplorazione 
degli spazi della scuola 
e del giardino; 

● Giornate dello Sport: 
spazi dedicati al 
movimento libero o 
guidato con uso 
eventuale di piccoli 
attrezzi/strumenti;, 
propedeutica al nuoto; 

● Ed. stradale: il pedone e 
la segnaletica; 

● Giochi per individuare, 
riconoscere e 

 

 

 

 

 

 

Immagini, suoni, colori 

 

 

 

 

 

Il corpo e il movimento 

 

 

 

 

 

 

La conoscenza del 
mondo 
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- Riconoscere i più 
importanti segni 
della cultura e del 
territorio, le 
istituzioni, i servizi 
pubblici, il 
funzionamento delle 
piccole comunità e 
del paese.  

 

- Riconoscere i 
principali luoghi 
istituzionali dal 
locale al globale. 

 

- Riconoscere ed 
apprezzare le 
diverse identità, le 
tradizioni culturali e 
religiose, in un’ottica 
di dialogo e di 
rispetto reciproco. 

(luoghi, storia e 
tradizioni). 

● Conoscere l’Ente 
locale e le 
principali figure 
di riferimento; 

● Conoscere il 
Presidente della 
Repubblica; 

● Conoscere la 
bandiera italiana 
e l’inno 
nazionale. 

classificare oggetti di 
uso comune, nel 
contesto scolastico e 
familiare. 

● Bimbi in fiore; 
● Batter marzo; 
● Uda: “Insieme è bello”; 
● Uda: “Io cittadino”; 
● Uda: “Io alla scoperta 

di …” 
 
 

 

 

 

 

- Cogliere 
l’importanza del 
rispetto, della tutela, 
della salvaguardia 
ambientale. 

● Conoscere che ci 
sono tanti 
ambienti, tanti 
esseri viventi che 

 

● Ambienti diversi; 
● Esseri viventi e non 

viventi; 

● Conversazioni in circle 
time; 

● Ascolto di storie; 
● Giornata degli alberi; 
● Giornata dell’acqua; 
● Giornata della Terra; 

Il sé e l’altro 

 

 

I discorsi e le parole 
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Sviluppo 
sostenibile 

- Conoscere ed 
applicare delle 
regole basilari per la 
raccolta 
differenziata per 
dare il giusto valore 
al riciclo dei 
materiali. 

necessitano di 
rispetto e tutela; 

● Saper essere 
rispettoso a 
scuola e in 
giardino senza 
alterare 
l’ambiente o 
danneggiare altre 
forme viventi; 

● Conoscere il ciclo 
della raccolta 
differenziata; 

● Intuire le 
conseguenze di 
comportamenti 
non ecologici. 

● Comportamenti 
corretti: l’uomo e 
l’ambiente naturale; 

● L’uomo e 
l’inquinamento: valore 
di regole e azioni 
positive per il rispetto 
dell’ambiente; 

● Ciclo della raccolta 
differenziata. 

 

 

● Laboratori creativi con 
uso di materiale 
occasionale e riciclato; 

● Giochi motori; 
● Caccia ai rifiuti: 

differenziazione, 
classificazione. 

● Uda: “Cosa c’è di 
buono”. 

 

 

Immagini, suoni, colori 

 

 

Corpo e movimento 

 

 

La conoscenza del 
mondo 

 

 

Cittadinanza 
digitale 

- Acquisire minime 
competenze digitali. 

 
● Riconoscere 

alcuni dispositivi 
digitali e la loro 
utilità; 

● Sperimentare la 
tecnologia 
digitale a scopo 
ludico e di 
apprendimento. 

 

● Il computer e i suoi 
usi (mouse e tastiera); 

● Uso del tablet o/e 
della LIM; 

● Regole dei giochi 
digitali. 

 

● Le emozioni: giochiamo 
con le emoticon; 

● Ascolto e visione di 
canzoni, balli; 

● Coding:  gli indicatori 
topologici: frecce 
direzionali (avanti, 
dietro, sx, dx, …) 

● Impariamo ad usare il 
mouse; 

Il sé e l’altro 

 

Immagini, suoni, colori 

 

Corpo e movimento 

 

La conoscenza del 
mondo 

 


